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DIMANCHE 

3 MAI 2026 

Sortie de Printemps  
de l’Auto Rétro Aveyronnais 

    AUTO RETRO 
   AVEYRONNAIS 
   29 rue du Baracou 
12450 LA PRIMAUBE 
    Tel : 05.65.71.99.94 

Chers Collectionneurs, 

La sortie de Printemps pour notre club sonne les 
retrouvailles des collectionneurs, après la période hivernale. 
Comme il est de tradition nous vous proposons de nous 
retrouver dans le sud Aveyron et plus particulièrement à 
Millau, pour passer tous ensemble une journée conviviale  

dans les environs des causses et vallées. Espérons que le soleil puisse être présent tout au long 
de cette journée, à laquelle nous vous invitons tous à venir partager cette promenade 
sympathique. Nous vous proposons cette année de descendre la vallée du Tarn sur une grande 
partie de sa traversée Aveyronnaise. En partant de Millau, nous suivrons la rivière jusqu’à Saint 
Rome de Tarn puis irons faire un détour à Roquefort pour une étape dans les caves de Société. 
Ensuite de la rive droite à la rive gauche nous arriverons à Lincou qui marquera la fin de la 
journée. 

Programme de la journée : 

Le rendez-vous est fixé à partir de 9 h 00 à Millau, au parking de la Grave sur les bords du 
Tarn (voir en fin de courrier le plan de Millau).  
Nous quitterons le parking de Millau pour cette promenade à 9h30. 

Nous descendrons la rive droite du Tarn en 
passant par les villages de Peyre, 
Comprégnac, Candas, pour enfin rejoindre 
Saint Rome de Tarn. Ici nous quitterons pour 
quelques heures la vallée du Tarn et 
rejoindrons le rocher du Combalou à Roquefort, 
pour visiter les caves de Société et finir par une 
dégustation du roi du fromage.  

 

Une légende est née d’un hasard 
Au Moyen-Âge, non loin de Roquefort-
sur-Soulzon, un jeune berger s’apprête à 
déguster son repas, pain noir et fromage 
frais de brebis. Une bergère passe par 
là, et le berger la suit, laissant sa 
collation dans une cavité. Plusieurs jours 
plus tard, il découvre un fromage 
transformé, le pain est sec et le fromage 
zébré de veines bleues. Curieux, il y 
goûte et en tombe amoureux. Le mythe 
du célèbre fromage à pâte persillée est 
né. Un secret bien gardé et une 
protection royale, l’air des grottes de 
Roquefort circule grâce aux fissures  
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naturelles, appelées fleurines, et favorise le développement du champignon responsable des 
veines bleues du fromage. Conscients de ce trésor, les rois le protègent en 1411, Charles VI 
accorde aux habitants de Roquefort le privilège unique d’affiner le fromage dans leurs caves. Ce 
monopole, jalousement défendu, est l’ancêtre direct de l’AOP obtenue en 1925, première de 
l’histoire de la gastronomie française. 
Après la visite et la dégustation nous rejoindrons le village de Lauras au pied de Roquefort pour 
partager le déjeuner. 

L’après-midi nous reviendrons sur Saint Rome afin de rejoindre les rives du Tarn et traverser les 
« Raspes » de l’occitan « raspar » (râpé), encaissements de schistes couverts de châtaigniers, 
de chênes blancs, de genêts et de bruyères. Sauvages par leurs reliefs et apprivoisées par des 
barrages hydroélectriques, telles sont les Raspes du Tarn. Alternance de pentes escarpées et de 
zones paisibles, elles redeviennent rebelles quand on ne s’y attend pas et vous mène de 
surprise en surprise dans un paysage insolite qui n’a pas fini de livrer tous ses secrets. Nous 
atteindrons le barrage de Pinet, ensuite nous reprendrons de la hauteur pour rejoindre le site de 
Notre Dame du Désert. 

 

Notre Dame du Désert 
Un site grandiose avec sa chapelle 
située sur un éperon rocheux, son sentier 
et sa table de découverte, au cœur des 
Raspes du Tarn.  
Histoire de la Chapelle, c'est la 
population locale qui a voulu en ce lieu 
l'implantation d'une église. Notre-Dame 
du Désert, autrefois appelé Notre Dame 
du Bosc, est devenue de 1675 à 1793 
une église paroissiale. Après la 
Révolution Française le culte est  

supprimé, l'église tombe en ruine et en 1894 elle est rasée. La chapelle actuelle est rebâtie en 
1900 grâce à l'Abbé Rolland avec l'aide de paroissiens. Son entretien, ainsi que celui du site, est 
aujourd'hui l'œuvre de bénévoles (Association des Amis de Notre-Dame du Désert). 

Après cette pause nous rejoindrons le Tarn au Truel pour continuer à descendre la vallée en 
passant par le barrage de la Jourdanie. Nous emprunterons en suivant l’ancienne voie ferrée qui 
devait relier Saint Affrique à Albi, elle nous conduira à Lincou sur l’aire de repos qui n’est autre 
que l’emplacement de l’ancienne gare qui n’a connu aucun train, car les rails ont été posés 
uniquement d’Albi jusqu’à Ambialet.  
Nous vous inviterons pour clôturer cette journée, avant de se séparer à lever le traditionnel verre 
de l’amitié, et à déguster l’incontournable fouace Aveyronnaise. 
Espérant que le programme proposé, vous incitera à venir partager avec nous tous, d’agréables 
moments, sous le signe de la convivialité, de la découverte, et de notre passion des belles 
mécaniques. 

Invitez les collectionneurs de vos connaissances, à venir partager ces bons moments. 
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Pour vous inscrire à cette journée merci de retourner le coupon réponse 
ci-dessous, au plus tard avant le 25 avril 2026 à :  

Auto Rétro Aveyronnais  29 rue du Baracou  12450 LA PRIMAUBE 

Nom………………………………Prénom…………………………………………………..……... 

Adresse………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….……….…... 

Adresse Mail (obligatoire pour vous adresser le road-book merci)  

.……………..……………………………………………………………………………………….. 

Véhicule Marque :…………………………..Type :………………………Année :………….……. 

      Participera à la journée du 3 mai 2026 

Engagement pour la journée pour un équipage de 2 personnes 115.00 € :………………….……… 

Prix d’engagement pour la journée pour un équipage de 1 personne 65.00 € :……………………... 

Prix d’engagement par personne supplémentaire : 50 € X ……Personne(s) = ……………...…...… 

Le prix d’engagement comprend le(s) repas (apéritif, vin et café), la plaque de rallye, le road-
book, les boissons et la fouace, la visite guidée des caves de Roquefort avec dégustation. 
Réduction de 10 € pour chaque membre détenteur de la carte de l’association à jour de la 
cotisation 2026 

Merci de joindre votre règlement à l’ordre de l’A.R.A 

 

Lieu de Rendez vous à Millau (parking de la Grave) départ pour la promenade à 9h30 

Direction 
Montpellier 


